
 

 

Kan håndgreb forhindre indgreb? 

Patientlabel Dato og studiets identifikationsnummer: 

OBS: SVAR SÅ VIDT MULIGT PÅ ALLE SPØRGSMÅL, OGSÅ VED AKUT SECTIO 

  
JA NEJ 

Akut sectio     

Vag. fødsel af UK    

Igangsat Metode:   

 Prostaglandin  

 HSP  

 Ballon  

 S-drop  

Fødestilling: ½ siddende/rygleje med fødder i seng eller på støtter  

 ½ siddende/rygleje med ben i bøjler  

 H. Sideleje  

 V. Sideleje  

 Knæ/albueleje  

 Stående  

 Badekar/fødekar  

 Fødestol/toilet  

Varme klude på perineum  Under caputs fødsel   

Ritgens håndgreb (Den ene hånd på caput bremser/flekterer, den anden 
hånd på perineum finder barnets hage bag anus og 
”løfter” caput frem) 

  

”Hands on” teknik ved caputs fødsel  Alle former for massage, støtte og styring. Beskriv: 
 
 

 

”Hands off” teknik ved caputs fødsel  Ingen form for massage, støtte og styring. Beskriv: 
 
 

 

Vac. Ext: Blød cup  

 Hård cup  

 Kiwi cup  

S-drop, opstart: 1. stadie af fødslen (3-10 cm)  

 I presseperioden  

Pudendusblokade     

Epidural     

Caput og krop født i samme ve  ”Føde igennem”  

Caput og krop født i hver sin ve ”afvente spontan eller assisteret rotation af caput”  

Skulderdystoci: Metode:   

 Mc Roberts  

 Suprapubisk tryk  

 Indvendig rotation  

 Nedledning af arm  

 Rotation af mor (knæ/albue leje)  



  JA NEJ 

Modtog kvinden den behandling hun blev 
randomiseret til? 

Hvis ikke, beskriv i bemærkninger 
 

  

”Hands on” teknik ved skuldrenes fødsel Alle former for støtte af perineum.  

Evt beskriv i bemærkninger. 

 

”Hands off” teknik ved skuldrenes fødsel 

 

Ingen former for støtte af perineum. 

Evt beskriv i bemærkninger. 

 

Hånd ved kind  Har barnet en hånd med ved kind eller hage?   

Varme klude på perineum  Under skuldrenes fødsel   

Traumer på barnet  Beskriv:   

P.P. Blødning  Mængde (ml): 

Bemærkninger: 

 

Lægges i dueslaget på kontoret i grønt charteque sammen med  
print af ”Apgar skema” og ”Aktuel status” (F10). 


